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DESCRIPTION

«...nous connaissons encore tres mal le fonctionnement naturel de notre corps. C'est pourtant avec lui que nous passons toute une vie et
gue nous en créons d'autres...» Ce document propose une alternative aux méthodes de contraception traditionnelles. On y aborde, par le
biais de nombreux témoignages de femmes et d'hommes, les questions les plus fréquemment posées par la population sur les méthodes
douces de contraception : Est-ce qu'on peut se servir de ces méthodes en tout temps? Est-ce efficace? Est-ce facile a comprendre, a
utiliser? Est-ce que ces méthodes rendent les rapports sexuels plus difficiles a vivre? Faut-il avoir un partenaire régulier? Qu'est-ce que ¢a
change dans notre vie? Les méthodes douces y sont expliquées, analysées et commentées, nous fournissant ainsi les renseignements
nécessaires a leur compréhension. Le vidéo insiste toutefois davantage sur la dimension humaine du sujet. En ce sens, il peut sevir de
document-déclencheur pour répondre a différentes interrogations reliées a la contraception en général.
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