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DESCRIPTION

THERAPIE ET RELAXATION

Cette série présente un apercu de la psychologie contemporaine. 13 émissions d'une heure qui traitent chacune d'un aspect particulier de la
psychologie. Ensemble, elles offrent un fidele reflet des diverses techniques, théories et applications relevant de cette discipline. Ayant été
produite au Québec, cette série permet de voir et entendre de nombreux chercheurs québécois et de découvrir des sujets de recherches et

des préoccupations sociales propres a notre culture.

Emission #11 - Thérapie et relaxation : Quelque soit la thérapie ou encore les circonstances dans lesquelles I'hypnose est utilisée, une
impression de mystére persiste. Que se passe-til entre le psychologue et le patient? Si quelques individus ont le «pouvoir» de plonger
certains de leurs semblables dans I'hypnose, comment y parviennent-ils? En fait, le mystére n’existe pas. Certains individus trouvent un
grand intérét a faire régner une confusion qui leur est profitable, accentuant ainsi I'impression d'étrangeté.
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