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DESCRIPTION
Cette série présente un aperçu de la psychologie contemporaine. 13 émissions d'une heure qui traitent chacune d'un aspect particulier de la
psychologie. Ensemble, elles offrent un fidèle reflet des diverses techniques, théories et applications relevant de cette discipline. Ayant été
produite au Québec, cette série permet de voir et entendre de nombreux chercheurs québécois et de découvrir des sujets de recherches et
des préoccupations sociales propres à notre culture.

Émission #9 - Le stress : distinction entre stress, angoisse et anxiété; facteurs physiques et psychologiques du stress; rôle du stress dans la
vie quotidienne.
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