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DESCRIPTION

Cette conférence vidéo de 10 minutes a été commandée par Haema Sivanesan et Marina DeMaio pour I'exposition In the Present Moment:
Buddhism, Contemporary Art, and Social Practice, présentée a la Art Gallery of Greater Victoria en octobre 2019. Je devais faire partie d'un
panel, mais une peur de voler a mené a d'autres vols de vidéo. Le texte est né de séances avec le spécialiste de la thérapie centrée sur les
émotions Bill Gaynor. Anne Carson et Karl Ove Knaussgard font des apparitions aux cétés d'une bande d'écrivains et de méditants. Et si la
pause avant de parler équivalait a la parole elle?méme? Comment s'arréter ou méme célébrer les moments de pause?
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FORMAT DE TOURNAGE
Digital

MOTS CLES
Bouddhisme, conférence, communication, discours, émotions

THEMES
Art et culture



