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DESCRIPTION

Des femmes et des hommes souffrant de maladies mentales se réunissent chaque semaine pendant quatre mois pour
participer a des ateliers d'improvisation et travailler a la conception d'un film de fiction. Les participants s'investissent dans
toutes les étapes de la création, ne se fixant aucune limite a I'expression d'une imagination débridée. Tout en jouant leurs
personnages, ils dévoilent un peu de leurs phobies ou de leurs obsessions et expriment des réactions authentiques. Chacun
vit I'expérience a sa maniére, toujours intense, et certains abandonnent en cours de route. Arréte ton cinémal! invite a
voyager, au rythme des émotions des participants, dans un monde ou les frontiéres entre la réalité et I'imaginaire, entre la
normalité et la «folie» sont floues. Un film sur I'esprit créateur.
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