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DESCRIPTION

Bien manger sans se ruiner traite principalement de la difficulté de bien se nourrir pour les personnes a faible revenu ou
vivant seules, ou encore pour les personnes ayant des horaires de travail irréguliers. A l'aide du Guide alimentaire canadien,
on y apprend d'abord a planifier sa liste de provisions, a concevoir ses menus en fonction des groupes d'aliments et aussi a
repérer les attrapes au supermarché.
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Malnutrition, Planification, Alimentation, Pauvreté
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